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:  التمرين اأول 
 Δϣأضع عا    (  ι)  Δϣعا ϭ حϴΤμف الήμΘال ϡΎϣأ(  Υ)  فήμΘال ϡΎϣأ

الΎΨطئ  

-       ϪϧΎسϠΑ سΎـــــϨال ϱΩΆϳ ΏάϬϤل الϔالط  ....
-         ΕΎـــــــــــϧاϮϴΤلΎΑ ϖفـــήϳ ϢــــϠسϤال  ....
-              Γـــــاμال ΪعΑ ϥϮكــــــــϳ ءϮضــϮال ....
-            νήϣ اΩ· ϩέϭίأ ϭ ϱέΎج ϰل· Ϧأحس  ....

: التمرين الثاني  
 ΐسΎϨϤال ΎϬϧΎكϣ ϲف ΔϤϠأضع كل ك      :(  ϢكϫϮجϭ – ϦϴΒالكع –

 Γاμال – ϢكϳΪϳأ  - Ϣسكϭؤέ – ϖافήϤال – ϢكϠجέأ)  

 " ϰل· ϢΘϤϗ اΩ· .................... اϮϠغسΎف .................... ϭ

................... ϰـ .................... ·لΑ اϮΤسϣا ϭ .................... ϭ

 ....................ϰل·  " .................
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:  التمرين الثالث  
.  أήϣ ΐΗέاحل الϮضϮء 

 

                               

 

θϳسϴθϴش +-

 

 

 

 

 

 

: التمرين الرابع 
 ΎϬΒسΎϨϳ Ύϣ ϭ ΓέΎΒكل ع ϢϬسΑ طΑέأ     .

    ϰلــ· ϱΪــــϬϳ ϕΪμال ϥ·.                             .  ΔــــــــϨالج    

    ϥϮϤϠسϤال ϢϠس Ϧϣ ϢϠسϤال.                       . ήـــــــــــϴΨال  

      ΖــــــϨϣآ ϢـــــϠسϣ Ύـــϧأ.                            .  ϩΪϳ ϭ ϪϧΎلس Ϧϣ   

       ϰلــ· ϱΪـــϬϳ ήـــΒال ϥ·.                             .ϪلϮسέ ϭ هΎΑ    

غسϞ اϟرجϴϠن 
 إϰϟ اϜϟعبϴن

مسح اϟرأس ϭ  أقϝϮ بسم اه
 اأدنϴن

 Ϟأغس
ϲϬجϭ 

 أستنشق

  ϭ أستنثر

 أتمضمض

 ϱدϳ Ϟأغس
 إϰϟ اϟمرفقϴن
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ϱدϳ Ϟأغس 

 إϰϟ اϮϜϟعϴن 
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 2:  التمرين اأول 
 Δϣأضع عا    (  ι)  Δϣعا ϭ حϴΤμف الήμΘال ϡΎϣأ(  Υ)  فήμΘال ϡΎϣأ

الΎΨطئ  

        ϪϧΎسϠΑ سΎـــــϨال ϱΩΆϳ ΏάϬϤل الϔالطΥ 

          ΕΎـــــــــــϧاϮϴΤلΎΑ ϖفـــήϳ ϢــــϠسϤال  ι

             Γـــــاμال ΪعΑ ϥϮكــــــــϳ ءϮضــϮال   Υ 

             νήϣ اΩ· ϩέϭίأ ϭ ϱέΎج ϰل· Ϧأحس ι

 2: التمرين الثاني  
 ΐسΎϨϤال ΎϬϧΎكϣ ϲف ΔϤϠأضع كل ك :(  ϢكϫϮجϭ – ϦϴΒالكع– 

            Γاμال  –    ϢكϳΪϳأ  - Ϣسكϭؤέ – ϖافήϤال – ϢكϠجέأ)  

 " ϰل· ϢΘϤϗ اΩ· Γاμا  0.5الϮϠغسΎف  ϢكϫϮجϭ0.25ϭ  ϢكϳΪϳ0.25أ  ϰل·
 ϖافήϤـ  0.25الΑ اϮΤسϣا ϭ  Ϣسكϭؤέ0.25  ϭ  ϢكϠجέ0.25أ  ϰل· 
 ϦϴΒ0.25الكع  "  
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 4: التمرين الثالث  
.  أήϣ ΐΗέاحل الϮضϮء 

 

                               

 

θϳسϴθϴش 

 

 

 

 

 

 

 

 2:  التمرين الرابع 
 ΎϬΒسΎϨϳ Ύϣ ϭ ΓέΎΒكل ع ϢϬسΑ طΑέأ     .

    ϰلــ· ϱΪــــϬϳ ϕΪμال ϥ·.                  .  ΔــــــــϨالج    

  ϥϮϤϠسϤال ϢϠس Ϧϣ ϢϠسϤال.            . ήـــــــــــϴΨال  

      ΖــــــϨϣآ ϢـــــϠسϣ Ύـــϧأ.                 .  ϩΪϳ ϭ ϪϧΎلس Ϧϣ   

       ϰلــ· ϱΪـــϬϳ ήـــΒال ϥ·.                   .  ϪلϮسέ ϭ هΎΑ  

 

غسϞ اϟرجϴϠن 
 إϰϟ اϜϟعبϴن

مسح اϟرأس ϭ  أقϝϮ بسم اه
 اأدنϴن

 Ϟأغس
ϲϬجϭ 

 أستنشق

  ϭ أستنثر

 ϱدϳ Ϟأغس
 إϰϟ اϮϜϟعϴن

 أتمضمض

 ϱدϳ Ϟأغس
 إϰϟ اϟمرفقϴن
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